
  

Календарный план оздоровительного комплекса «Витаминка» 
 
Январь 
Напиток из шиповника 100  мл 1 раз в день - 10 дней 

Кисель «ВИТОШКА» с витаминами и кальцием  100  мл 1 раз в день - 10 дней 
Эпам - 7  по 1 кап. в 30 мл напитка (воды) 1 раз в день - 10 дней 

Февраль 
Напиток из шиповника 100  мл 1 раз в день - 10 дней 
Кисель «ВИТОШКА» с витаминами и кальцием  100  мл 1 раз в день - 10 дней 

Март 
Напиток из шиповника 100  мл 1 раз в день - 10 дней 
Кисель «ВИТОШКА» с витаминами и кальцием  100  мл 1 раз в день - 10 дней 

Поливитамины 1 др. 1 раз в день - 10 дней 
Апрель 

Поливитамины 1 др. 1 раз в день - 10 дней 
Напиток из шиповника 100  мл 1 раз в день - 10 дней 
Май 

Поливитамины 1 др. 1 раз в день - 10 дней 
Напиток с витаминами «Витошка Лайт» 100 мл 1 раз в день – 10 дней 

Июнь 
Веторон (Витамин А) 1 таб. или  по 2 кап. в 30 мл воды 1 раз в день - 10 дней 
Поливитамины 1 др. 1 раз в день - 10 дней 

Июль 
Поливитамины 1 др. 1 раз в день - 10 дней 
Август 

Поливитамины 1 др. 1 раз в день - 10 дней 
Сентябрь 

Поливитамины 1 др. 1 раз в день - 10 дней 
Октябрь 
Поливитамины 1 др. 1 раз в день - 10 дней 

Ноябрь 
Поливитамины 1 др. 1 раз в день - 10 дней 
Напиток из шиповника 100  мл 1 раз в день - 10 дней 

Эпам - 7  по 1 кап. в 30 мл напитка (воды) 1 раз в день - 10 дней 
Декабрь 

Напиток из шиповника 100  мл 1 раз в день - 10 дней 
Эпам - 7  по 1 кап. в 30 мл напитка (воды) 1 раз в день - 10 дней 

 
 

 

 


